Vidtol viod salfraeding

Tilvisanir um sdlfreedimedferd fara allar til freedslustjéra sem sendir paer svo til
Heilbrigdisstofnunar Nordurlands, HSN. Skélahjiukrunarfraedingur sér um ad koma peim i farveg
par. Ef talid ad sé um brddavanda ad raeda er Skélapjonusta Hunabyggdar med samning vid
Hjalta Jonsson sdlfraeding sem sinnir vidtélum eftir bérfum og ef bad er mat
nemendaverndarrdds ad gripa purfi strax inn i. Pessi vidtol eru notud sem inngripsmedferd ef
um brdda pérf er ad raeda og mdil talid pess edlis ad stiga purfi sem fyrst inn i. [ bodi eru ad
hdmarki sex vidtol, 30 minutur hvert. bad getur t.d. verid vegna:

Fj6lskylduadstaedna og breytinga d fj6lskylduh6gum (veikindi, skilnadur, flutningar)
e \Vanlidunar (félagsleg einangrun, tilfinningavandi, samskiptavandi, einelti, grunur um
sjdalfsskada...)
e Hegdunarvanda / métproa (birtist baedi heima og i skdla)
Annarra dfalla

Foreldrum barna @ aldrinum 5-12 dra sem glima vid kvidavanda er bent & FLIKK, urraedi ¢
vegum HR, https://foreldri.flikk.is/#!/

Foreldrum barna @ aldrinum 12-18 dra med tilfinningalegan vanda er bent d rddgjof sem veitt er
hja Bergid headspace, https://www.bergid.is/

Einnig er foreldrum bent @ Litlu kvidamedferdarstédina, https://www.litlakms.is/

Ef um alvarlegan brédan gedraenan vanda er ad reda skal leita til Bradamadttoku sjukrahussins
Akureyri bar sem 6ll brédapjonusta fer fram, https://island.is/s/hsn/salfelagsleg-thjonusta

Ferlid er eftirfarandi:

Umsjonarkennari sendir inn tilvisun, i samstarfi vid foreldra, til nemendaverndarrdds sem tekur
hana fyrir.

Eftir ad nemendaverndarrdd hefur tekid tilvisunina fyrir er gerd formleg beidni, sem foreldrar
burfa ad undirrita, til fraedslustjora sem dframsendir hana til Heilbrigdisstofnunar Nordurlands
og ef vid d, sdlfreedings sem sinnir vidtélum.

begar komid er ad barninu hjad sdlfreedingi bodar hann barn og foreldra, ef vid d.

[ bodi er ad barnid fari i vidtél G skdlatima, i gegnum fijarfundarbinad (Kara connect).
Sdlfraedingur finnur pd tima i samrddi vid deildarstjora stodpjonustu.

Sonja Dréfn Helgadottir, deildarstjori stodpjonustu, tok saman
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Foreldrar eda barn geta einnig kosid ad vidtél fari fram utan skdlatima, i gegnum
fiarfundarbunad. Su beidni parf ad koma fram i upphafi svo sdlfreedingur geti i samstarfi vid
foreldra fundid heppilega timasetningu.

Foreldrar geta einnig kosid ad fara til sdlfreedings, en gera pad pa d eigin kostnad (ferdir) og i
samrddi vid sdlfraeding.

Ad auki ef um ad raeda vidtél vid sdlfreeding d vegum skdlapjonustu er framhald ferils
eftirfarandi:

Sdlfraedingur er i samrddi vid deildarstjora stodpjonustu med ad finna tima sem hentar
nemanda, p.e. ef vidtol eru d skdlatima. Deildarstjori laetur foreldra vita ad nemandi hafi
fengid uthlutad timum hja sdlfraedingi og kemur d@ tengingu ¢ milli sdlfreedings og
foreldra.

Sdlfraedingur er i sambandi vid deildarstjora stodpjonustu med tima a milli vidtala, einnig
ef breytingar verda d timum.

Adkoma Hunaskodla ad vidtélum:

Hunaskali bydur upp ¢ adstédu i skdlanum, til pess ad sem minnst réskun verdi ¢ ndmi nemenda
sem og ad einfalda adgengi eins og kostur er.

Timarnir fara ad 6llu j6fnu fram @ skolatima nemenda en pad er umsemjanlegt i samrddi vid
sdlfreding, eins og ddur hefur komid fram.

Starfsmadur Hunaskdla adstodar barn vid ad tengjast fjarfundarbunadi.

Deildarstjori stodpjonustu d i samskiptum vid sdlfraeding og er upplystur um stédu nemenda en
b6 aldrei svo, ad deildarstjori viti hvad fer fram i vidtélum. Skdlapjonusta upplysir skdla hvort
porf sé a dframhaldandi vidtélum eda hvort ad rétt sé ad taka hlé.

Sonja Dréfn Helgadottir, deildarstjori stodpjonustu, tok saman



