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| umhverfi okkar og mun ad likindum ekki hverfa

Tébak, nikotinpudar, veip, kleinuhringir, hradakstur, orkudrykkir,
marijuana, hass, amfetamin, kdkain, afengi, herdin, spitt, ecstasy,
syra,oxycontin, xanax, klam, ofbeldisfullt afpreyingarefni, netid,
samfélagsmidlar, 6timabeert kynlif, afbrot, ......... og otal adrir sleemir
hlutir eda fyrirbaeri verda ekki affundin upp. Flest sem fundid er upp og
framleitt hverfur ekki, jafnvel pé pad sé bannad samkvaemt logum.




Verkefnio

Verkefni uppalenda er pvi ad leidbeina peim sem upp vaxa um
volundarhus par sem stanslaus tilbod og frambod a dheilnaemri voru
og afpreyingu rada rikjum.




Uppeldi
Astud, hlyja, umhyggja, vernd og 6ryggi.

Kenna samskiptareglur, reeda um hvad er gott, hvad er eskilegt, hvad
gerir manneskju ad gédri manneskju.

Samkennd og samlidan med folki a erfioum timum félagslega eda
tilfinningalega




Bokin - Horfin athygli

Hofundi bloskrar hve erfitt hann sjalfur og allir i hans umhverfi eiga
ordid med ad einbeita sér, vera til stadar, hluti af samfélagi.

Stanslaust areiti fra samfélagsmidlum, tolvupdsti, skilabodum osfrv.
gerir a0 verkum ad erfitt er ad halda uppi samskiptum - mannlifi eins
og vid pekktum pad.

Hvad veldur ? Hvernig naer taeknin pessum tokum a okkur ?




Einangrar sig a netlausri eyju - afeitrun

Ferdast sidan um heiminn med pad ad markmidi ad hitta 100 faerustu
sérfreedinga a svidi athyglis og taeknivisinda til ad fa botn i malid.

Raedir vid sérfreedinga a svidi salfraedi, félagsvisinda, atferlisvisinda,
lifedlisfraedi, tauga og gedlaekninga, osfrv. og einnig a svidi tolvu, net og
samfélagsmidla. Vidtolin ol til hlustunar.







Teekni - Algorithm - Algoéritmi - Algrimid

broad til ad halda okkur vid skrollid
Proad til ad vid 6flum fleiri notenda med vaxandi “vinafjolda”
broad til ad notkun okkar tryggi eins margar auglysingar og kostur er

Oll notkun okkar & samfélagsmidlum og gmail.pésti, google leit og
fleira er safnad saman til ad bua til skyra mynd af okkur, ahugamalum,
neysluvenjum, sjukddmum, vinnu, heimili osfrv. til ad selja hverjum
sem vill kaupa, adgang ad okkur.




EOli pess sem okkur er birt

Rannsoknir synt ad vil veljum og dveljum a pvi sem er hardara, grofara
og hradara.

Folk dvelur a umferdarslysi frekar en umhverfisvidurkenningum
Aras, slaemt, dsaka eru ord sem virka betur en vinir, gott og saettast

Bergmalshellar, kimar, ahrifavaldar ( Tate braedur, 764)




Instagram

Kevin og Mike smidudu Instagram sem skolaverkefni til ad geta sent sal

til peirra sem voru i myrkri - Myndir til ad létta lund vidtakenda

Smidudu filtera pvi peim pottu peir fyndnir

AQ filterarnir sidar skopudu bidradir hja lytaleeknum, bdtox og
fyllingarfaraldur i vestreenum heimi ........... sau peir ekki fyrir




Kvidakynslodin

Dregin upp mynd af barnaesku leiksins og frelsisins
Dregin upp mynd af barnassku simans

A niunda dratugnum syna rannsdknir ad uppeldi breytist 4
Vesturlondum pannig ad frjals utivistartimi barna dregst storlega
saman og vida um lond heaetta born alveg ad leika sér eftirlitslaus vid
adra krakka ut a gotu, a leikvollum eda uti i nattdrunni. begar born
burfa ekki lengur ad takast a vid umhverfid, og adlaga hegdun sina ad
reglum leiksins og 60rum patttakendum proskast félagsfaerni peirra
sidur




Yfirlit rannsdkna a gedheilsu ofl.

[ bokinni er yfirlit yfir mikid magn rannsdkna & gedheilbrigdi, kvida,
adskilnadarkennd, andlegu alagi, sjalfsskada, sjalfsvigum, punglyndi

osfrv. - Stulkur fara verr Ut Ur pessu

Hofundur telur ad milli 2010 og 2015 risi flé6dbylgja sem ekki sér fyrir
endann a og erfitt sé ad finna adrar skyringar a en tilkomu snjallsima i
hvers manns vasa sem er avisun a stodugt areiti.




Pisa, net og samfélagsmidlar

https://www.facebook.com/photo?fbid=10164777689163374&set=a.442243943373

https://www.ruv.is/frettir/erlent/2026-08-26-meta-greidir-jafnvirdi-2000-milljarda-krona-vegna-malaferla-4
84928
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Steerra samhengi

Ahrif nets, samfélagsmidla og télvutaekni & menningu okkar, daglega
lifnadarheetti og tungumal finnst mér meiri en vid gerum okkur grein

fyrir.

Umraeda um pisa og hina og pessa lestrarkennsluadferdir finnst mér
sérkennileg pegar pad blasir vid ad teeknin hefur gjorbreytt
menningunni og tungumalinu




Reglugerd um simanotkun.

Simar og snjalltaeki a skélatima. Notkun sima og snjalltaekja sem ekki eru i eigu eda umsja skdla eda
fristundaheimilis er dheimil a skolatima, sbr. pd 6. gr. Simar og snjalltaeki sem ekki eru i eigu eda
umsja skola eda fristundaheimilis skulu ekki vera adgengileg a skdlatima, sbr. pd 6. gr. Grunnskoli eda
fristundarheimili akvedur fyrirkomulag geymslu taekjanna med hlidsjon af adstaeedum par sem pau eru
ekki adgengileg nemendum, s.s. i par til gerdum skapum, hélfinn eda geymslukdssum. Geymsla taekis
skal taka mid afskoladegi nemanda. Hver skéli og fristundaheimili skal méta sér nanari reglur um
fyrirkomulag geymslu og afhendingu taekjanna i samradi vid adila skdlasamfélagsins. Skal kynna
reglurnar baedi fyrir nemendum og foreldrum . Simar og snjalltaeki sem hofd eru medferdis i skdla og
eru ekki i eigu eda umsja skola eda fristundaheimilis, eru a abyrgd eiganda viokomandi taekis nema
bau hafi verid afhent skdla eda fristundaheimili til geymslu skv. 2. mgr. Vid geymslu taekja skal skdli
eda fristundaheimili gera videigandi varudarradstafanir til ad koma i veg fyrir tjon, hvarf eda pjéfnad.
Um skadabotadbyrgd fer samkvaemt almennum reglum skadabodtaréttar. Sima og snjallteeki i eigu eda
umsja skola eda fristundaheimilis skal eingdngu nota i kennslufraeedilegum tilgangi eda vegna
studningsparfa nemenda.




