1.10.2026
2.10.2026

5.10.2026
6.10.2026
7.10.2026
8.10.2026
9.10.2026

12.10.2026
13.10.2026
14.10.2026
15.10.2026
16.10.2026

19.10.2026
20.10.2026
21.10.2026
22.10.2026
23.10.2026

26.10.2026
27.10.2026
28.10.2026
29.10.2026
30.10.2026

Matsedill fyrir oktober

Pasta bolognese med sojahakki

Kjuklingabollur, sursaet sésa og seetkartoflu franskar

Lasagna

Fiskibollur, kartéflur og brun sésa
Gullas, kartoflur og regnbogagulraetur
Sodinn fiskur og heimabakad rugbraud

Hindberjasupa med braudi og tunfisksalati

Kjuklingapasta

Fiskur bordelaise

Slatur, kartoflur og rofur
Sitronu lax og saetkartdflumus

Skipulagsdagur

Foreldravidtalsdagur - Fiskigratin

Lambagullas og kartoflumus

Kentucky fiskur, kold hvitlaukssésa og kartéfluteningar
Svinasnitsel, sveppasoésa og steiktar kartoflur

Grjénagrautur

Skyrbar med mango

Pizzafiskur - ofnbakadur fiskur med pizzasésu, papriku og ost
Hakkabuff, raudrofur, kartoflur og graenpiparsosa

Sodinn fiskur, rofur, rugbraud og kartoflur

Hrekkjavokumatur, supu fabrikkan, medlaeti, tréllahar og froskagubb

Avoxtur, ferskt salat, vatn og mjolk er med 6llum mat en einnig kartoflur eda

hrisgrjon og videigandi sésur o.fl. . Matsedillinn getur tekid breytingum vegna

ovidradanlegra astaedna



