
Matseðill Húnaskóla fyrir október 2025 

 

 

01.10 2025​  Plokkfiskur með rúgbrauði 

02.10 2025​  Sælkerabjúgu með uppstúf 

03.10 2025​  Kakósúpa og salat 

 

06.10 2025​  Grísasneið í raspi  

07.10 2025​  Steiktur fiskur með sósu 

08.10 2025​  Nautahakkréttur með kartöflumús  

09.10 2025​  Nætursöltuð ýsa - valgreinadagur í 8. - 10. bekk 

10.10 2025​  Grjónagrautur og salat - skipulagsdagur 

 

13.10 2025​  Soðnar kjötbollur  

14.10 2025​  Ýsa í raspi - foreldraviðtalsdagur 

15.10 2025​  Kjöt í karrý  

16.10 2025​  Þorskur í kornflexhjúp 

17.10 2025 ​  Skyr og salatbar 

 

20.10 2025​  Ýsa í orly  

21.10 2025​  Soðið slátur með rófustöppu 

22.10 2025​  Tortillakökur með hakki 

23.10 2025​  Steikt ýsa með paprikukartöflum 

24.10 2025​  Tómatsúpa og salatbar 

 

27.10 2025​  Pylsupasta 

28.10 2025​  Fiskibollur með karrý  

29.10 2025​  Kjúklingur Tandoori 

30.10 2025​  Plokkfiskur a’la Jói  

31.10 2025​  Grjónagrautur og slátur 

 

 

 

Ávöxtur, ferskt salat, vatn og mjólk er með öllum mat en einnig kartöflur eða hrísgrjón 

og viðeigandi sósur o.fl.  

Matseðillinn getur tekið breytingum vegna óviðráðanlegra aðstæðna 


