01.10 2025
02.10 2025
03.10 2025

06.10 2025
07.10 2025
08.10 2025
09.10 2025
10.10 2025

13.10 2025
14.10 2025
15.10 2025
16.10 2025
17.10 2025

20.10 2025
21.10 2025
22.10 2025
23.10 2025
24.10 2025

27.10 2025
28.10 2025
29.10 2025
30.10 2025
31.10 2025

Matsedill Hunaskodla fyrir oktober 2025

Plokkfiskur med rugbraudi
Saelkerabjugu med uppstuf
Kakosupa og salat

Grisasneid i raspi

Steiktur fiskur med sosu

Nautahakkréttur med kartéflumus
Neeturséltud ysa - valgreinadagur i 8. - 10. bekk
Grjonagrautur og salat - skipulagsdagur

Sodnar kjotbollur

Ysa i raspi - foreldravidtalsdagur
Kjot i karry

borskur i kornflexhjup

Skyr og salatbar

Ysa i orly

S0did sldtur med rofustoppu
Tortillakékur med hakki

Steikt ysa med paprikukartéflum
Tomatsupa og salatbar

Pylsupasta

Fiskibollur med karry
Kjuklingur Tandoori
Plokkfiskur a’la Joi
Grjonagrautur og slatur

Avéxtur, ferskt salat, vatn og mjolk er med 6llum mat en einnig kartéflur eda hrisgrjon

og videigandi sosur o.fl.

Matsedillinn getur tekid breytingum vegna ovidradanlegra adstaedna



