Matsedill fyrir september

4.9.2023 Grisasnitsel med papriku kartéflum
5.9.2023 Ofnbokud bleikja med smjori
6.9.2023 Chilli concarne

7.9.2023 Sodin fiskur i tomat

8.9.2023 Haustfri

11.9.2023  Plokkfiskur med rugbraudi
12.9.2023 Lambakjoét i karry

13.9.2023 Hakkabuff med kartéflumuas
14.9.2023  Kjuklingur i Tandoori

15.9.2023  Seetkartoflusupa, skyr, salatbar og braud
18.9.2023 Lasagne med hvitlauksbraudi
19.9.2023  Fiskibollur med lauksosu
20.9.2023 Rjomalagad gullas

21.9.2023  Fiskur og franskar

22.9.2023 Grj6nagrautur med slatri
25.9.2023 Pborskur i kentucky hjup

26.9.2023 Heimagerdar kjotbollur

27.9.2023 Tortilla med hakki og greenmeti
28.9.2023 Ofnbakadur fiskur

29.9.2023 Mexikosk kjuklingasupa

Avoxtur, ferskt salat, vatn og mjolk er med 6llum mat en einnig kartoflur eda
hrisgrjon og videigandi sésur o.fl. . Matsedillinn getur tekid breytingum vegna

ovidradanlegra astaeedna



