Matsedill fyrir janaar

2.1.2023 Skipulagsdagur

3.1.2023 Pylsupasta med ostasdsu

4.1.2023 Sodin ysa med smijori, kartéflum og ragbraudi

5.1.2023 Kjot i karrysosu, hrisgrionum og kartéflum - (kryddadar kartoflur)
6.1.2023 Hrisgrjonagrautur, braud og alegg

9.1.2023 Hamborgarar (nauta), franskar og kokteilsésa

10.1.2023 Plokkfiskur med ragbraudi

11.1.2023 Hakk og spaghetti

12.1.2023 Ofnbakadur fiskur med karrysésu, hrisgrjbnum og nybékudu braudi
13.1.2023 Skyr, braud og alegg

16.1.2023 Fiskur og franskar med kokteilsosu

17.1.2023 Mexikésk kjuklingasupa med nachos - (minna af baunum)
18.1.2023 Neetursaltadur fiskur med kartéflum og nybokudu braudi
19.1.2023 Pasta med pepperoni, skinku, beikon og rjomaostasosa

20.1.2023 Makkardénusupa, braud og alegg

23.1.2023 Kjuklingur i tikka masala med hrisgrionum
24.1.2023 Djupsteiktur fiskur og franskar med kokteilsdsu
25.1.2023 Kjuklingapasta med ostasosu/rjomaostasésu
26.1.2023 Porskur med kartdéflum, smjéri og nybokudu braudi
27.1.2023 Tortilla/Burrito

30.1.2023 Lasagna med hvitlauksbraudi
31.1.2023 Foreldraviotol - ekki matur

Avoxtur, nybakad braud, ferskt salat, vatn og mjélk er med 6llum mat en einnig



kartoflur eda hrisgrjon og videigandi sésur o.fl. . Matsedillinn getur tekid breytingum

vegna ovidradanlegra asteedna



