
Matseðill fyrir Janúar

3.1.2024 Ýsa í raspi með kokteilsósu

4.1.2024 Hakkabuff með lauksósu

5.1.2024 Grjónagrautur með slátri

8.1.2024 Fiskibollur með karrýsósu

9.1.2024 Nautahakkréttur með kartöflumús

10.1.2024 Grísasnitsel með bræddu smjöri

11.1.2024 Ofnbakaður fiskur í kornflexhjúp

12.1.2024 Skyr og rjómablanda

15.1.2024 Kjötbollur með kartöflumús

16.1.2024 Tortillakökur með hakki og grænmeti

17.1.2024 Nætursöltuð ýsa með rúgbrauði

18.1.2024 Kjúklingaréttur Tandoori

19.1.2024 Grjónagrautur með slátri

22.1.2024 Kalkúnasnitsel með papriku kartöflum

23.1.2024 Plokkfiskur með rúgbrauði

24.1.2024 Chili con carne

25.1.2024 Pastaréttur með skinku og grænmeti

26.1.2024 Kjúklingasúpa

29.1.2024 Lambapottréttur með kartöflumús

30.1.2024 Ýsa í orly með kokteilsósu

31.1.2024 Foreldraviðtalsdagur

Ávöxtur, ferskt salat, vatn og mjólk er með öllum mat en einnig kartöflur eða
hrísgrjón og viðeigandi sósur o.fl. . Matseðillinn getur tekið breytingum vegna

óviðráðanlegra ástæðna


