
Matseðill fyrir febrúar

1.2.2024 Sælkerabjúgu með uppstúf

2.2.2024 Skyr og salatbar

5.2.2024 Hakkabuff með lauksósu

6.2.2024 Soðin ýsa með kokteilsósu

7.2.2024 Pastaréttur með tómat og hvítlauk

8.2.2024 Kjúklingalæri með frönskum kartöflum

9.2.2024 Grjónagrautur með slátri

12.2.2024 Fiskibollur með karrýsósu

13.2.2024 Saltkjöt og baunir

14.2.2024 Núðluréttur

15.2.2024 Lasagne með hvítlauksbrauði

16.2.2024 Mexíkósk kjúklingasúpa

19.2.2024 Ýsa í raspi með lauksmjöri

20.2.2024 Heimagerðar kjötbollur

21.2.2024 Pastaréttur með pylsum og tómat

22.2.2024 Pizza margarita

23.2.2024 Grjónagrautur með slátri

26.2.2024 Grísasneiðar í raspi

27.2.2024 Hakk og spaghetti

28.2.2024 Nætursöltuð ýsa

29.2.2024 Tandoori kjúklingur

Ávöxtur, ferskt salat, vatn og mjólk er með öllum mat en einnig kartöflur eða
hrísgrjón og viðeigandi sósur o.fl. . Matseðillinn getur tekið breytingum vegna

óviðráðanlegra ástæðna


