
Matseðill fyrir Desember

4.12.2023 Fiskibollur með lauksósu

5.12.2023 Kalkúnasnitsel með papriku kartöflum

6.12.2023 Nætursöltuð ýsa með smjöri

7.12.2023 Sælkerabjúgu með uppstúf

8.12.2023 Skyr og salatbar

11.12.2023 Kjötfarsbollur með Kryddsósu

12.12.2023 Kjöt í karrý

13.12.2023 Plokkfiskur a’la Jói

14.12.2023 Hakkabuff með kartöflumús

15.12.2023 Grjónagrautur og salatbar

18.12.2023 Ýsa í orly með kokteilsósu

19.12.2023 Hamborgarahryggur með brúnuðum kartöflum

Ávöxtur, ferskt salat, vatn og mjólk er með öllum mat en einnig kartöflur eða
hrísgrjón og viðeigandi sósur o.fl. . Matseðillinn getur tekið breytingum vegna

óviðráðanlegra ástæðna


