Islenska
seskulyosrannséknin 2024

Yfirlit rannséknar og kynningar

Efnispaettir konnunar: Efnispaettir kynningar:
e Menntun e Vidhorf til nams og

e Heilsa og vellidan heimanam

o Oryggi og vernd  Lestur

o batttaka og félagsleg tengsl * Traust

 Lifsgaedi og félagsleg stada * Lidaniskola og heima

e Athafnir utan skola




Vidhorf til nams og
heimanam

Byrjar heimafyrir
Hvernig er talad um skélann
heima?

Mikilveegt ad vera hvetjandi
og stydjandi

Synid ahuga




Pau sem eru mjog sammala eda sammala ad pad sé mikilveegt ad

leggja sig fram vido namio

6.—10. bekkur

92%
85%

88%
79%

87% 5%
0

4. 0g 5. bekkur
94% 94% 93%
85% 84%
75%
Nordurland Hunaskoli Onnur
vestra og landsveedi

Vestfirdir

Nordurland
vestra og
Vestfirgir

Hunaskoli

Strakar [ Stelpur

Onnur
landsvaedi

Aukid ordraeduna um ad pad sé mikilvaegt ad leggja sig fram, hvort sem pad er i skdla eda tomstundum. Raedid uppbyggjandi um

skolann og namid. Synid ad ykkur sé ekki sama og ad pad eigi ad bera virdingu fyrir nami og skolastofnuninni sem slikri.



Pau sem telja sig verda fyrir nokkru eda miklu
alagi vegna skolanamsins

Verda fyrir miklu alagi i skola

6.—10. bekkur
55%
45%
30% 0 28%
22% 2l °
Nordurland Hunaskoli Onnur
vestra og landsvaedi

Vestfirdir

Strakar & Stelpur

Hvad veldur ad stulkurnar eru toluvert yfir medaltolum? Eru paer ad setja of miklar krofur a sig? Er
skoélinn eda heimilid ad krefjast of mikils sem paer tulki sem alag?

Ekki er mikil krafa af halfu skélans vardandi heimanam, annad en ad pad a ad lesa heima til ad
vidhalda pjalfun og svo parf ju vissulega ad vinna upp pegar ekki naest ad klara pad i skdla, eda

vegnha veikinda eda leyfis.



Pau sem segjast alltaf eda oftast geta verio i r6 og naedi heima
pbegar parf ad vinna heimavinnu

6.—-10. bekkur
88% 88%
e 81% 82% 799 5"
Nordurland Hunaskali Onnur
vestra og landsvaedi

Vestfirdir

Strakar [ Stelpur

Mikilvaegt er ad huga ad naedissvaedi/tima heimafyrir til ad krakkarnir geti sinnt heimanami pegar pad er.

pPad gefur lika skilabod um ad nam er mikilvaegt.




Pau sem segja alltaf eda oftast geta fengio einhvern 4 heimilinu til ad
adstooa meo heimanam

6.-10. bekkur
4. 0g 5. bekkur
9 85%
91% 91% S4% 80% 7504 79% 80%
84% 83% 85% 87%
Noréurland Hunaskoli Onnur
vestra og landsvaedi
Vestfirdir
Nordurland Hunaskoli Onnur =
vestra og landsvaedi Strakar Steipur

Vestfirdir

Erum orlitid undir medaltdélum, parf ad skoda med skélanum hvernig haegt sé ad bregdast vid.
Ekki er mikil heimanamskrafa af halfu skolans.

Geaetid ad ordreedu um heimanamid, latid barnid ekki finna/heyra ad pid getid ekki adstodad. Reynid ad finna ut Ur pvi saman, notid netid til
ad hjalpa ykkur, skodid namsbaekurnar og umfram allt, gefid ykkur tima.



Lestrarpjalfun parf ao
gerast heima

Mikilvaegt er ad boérn og
unglingar lesi reglulega heima

Al

Lesefni A méourmalinu

Styrkir tungumalakunnattu og
tengingu vid menningu

Lestur

B

Unglingar eiga lika ad lesa
heima

Lestur er jafn mikilvaegur a
unglingastigi

[<>]

|

Efni a glaerum

Neestu glaerur syna vidhorf og
tidni lestrar hja krokkunum. EKKi
er spurt sérstaklega hvort efnid
sé a islensku.

X
T
Foreldrar eru fyrirmyndir

Synid lestri ahuga og raedid um
lesefni

©

Taekifzeri

petta gefur ykkur taekifeeri til ad
reeda vid krakkana um
fidlbreyttan lestur, i skéla og
fritima og gera lestur
ahugaverdan.

Fjolbreytt lesefni

Hafid fjolbreytt lesefni i bodi og
synilegt



Pau sem segja ad pad sé mjog skemmtilegt eda frekar skemmtilegt ad lesa
sjalfvalio efni i fritima eda lesa i sk6lanum

Fritimi Skoli
4. 0g 5. bekkur 4. og 5. bekkur
87%
0
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69%
/ 71% P
69% 70% 65% g 68%
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Noréurland Hanaskoli Onnur
vestra og landsvaedi
Vestfirdir
MNordurland Hunaskali Onnur
=, - v r I}
otrakar Stelpur e R

Pad eru ddruvisi spurningar fyrir yngri hopinn, spurt er um lestur i fritima og lestur i skdla og hvort skemmtilegt sé ad lesa, en ekkert flokkad nidur eftir
lesefnisflokkum. Hér hafid pid taekifeeri til ad beeta i, a badum stédum.



Lesa skaldsogur Lesa freedslubaskur

6.—-10. bekkur 6.—10. bekkur
B 21% 22% 20% 25%
0, 11% 20% 20%
g o 17% - 8 16%
Nordurland Hunaskoli Onnur
‘\//ees;{;r;? Bandsvescl Nordurland Hunaskoli Onnur
vestra og landsveedi
Vestfirdir
Lesa fréttamidla Lesa myndasogur
6.-10. bekkur 6.-10. bekkur
2% 17% 16%
0,
10% 9% 12% 2 11% 14% - 14% 50, b o
Nordurland Hanaskoli Onnur Nor6urland Hunaskoli Onnur
vestra og landsvaedi vestra og landsvaedi
Vestfiroir Vestfirir

Strakar I Stelpur

Strakar eru hrifnastir af freedslubokum og svo myndasdégum en stelpur hrifnastar af skaldségum og svo fréttamidlum.

pessi flokkun gefur ykkur kannski tilefni til frekari umraedu um lestur og efni heimavid.




Traust

| skélastarfi er miki® um gagnvirk tengsl sem byggja a
trausti.

Goavild, Kemur ekki
a0l sjalfu sér,
barf ad

areidanleiki,
haefni,

heidarleiki, M :

hreinskilni avinna ser

skipta mali traust

Mikilvaegur Traust parf

battur i ao rikja

skolastarfi heimafyrir

Hvao er traust?

Pad byggir a vilja einstaklings gagnvart pvi ad hafa tru a ad annar
adili sé velviljadur, heidarlegur, opinn, areidanlegur og haefur.

Abyrgd og traust

Med haekkandi aldri krakkana leggjum vid meiri abyrgd a pau og
gefum peim til kynna ad vid treystum peim.

Samtal um traust

Raedid heima um traust. Gefid ykkur tima i samtal vio krakkana, pegar
pau sja og finna ykkar ahuga, eru meiri likur ad pau leiti til ykkar
begar eitthvad bjati a.



Pau sem eru mjog sammala eda sammala pvi ad pau

treysti kennurunum sinum

6.—10. bekkur

71% fik

54%
40%

71%
62

%

Mordurland
vestra og
Vestfirdir

Hanaskoli

Strakar & Stelpur

Onnur
landsvaedi

Hér ma gera betur, petta er
ahyggjuefni.
Hvad veldur? Helst petta i hendur vid

viohorf til nams? Eda umraedur sem
bornin heyra utan skola?

Ef pid erud ekki satt vid
skélann/starfsfolk, talid pa ekki um
pbad i eyru barnanna, heyrid frekar i
peim i skdlanum og raedid malin par.

Pad getur skapad togstreitu fyrir
krakkana ef pau finna ad foreldrar eru
ekki satt vid kennarann eda skolann.




Pau sem svara pvi jatandi ad pau hafi einhvern fullordinn starfsmann i
skoélanum sem peim finnist gott ad tala vid pegar pau hafa ahyggjur eda
lioi illa

6.—10. bekkur

4. 0g 5. bekkur

74% 494 o 9 45%
0 72% 66% 43% 42% 40% v
60% 60% 59U

Nordurland Hunaskoli Onnur
vestra og landsvaedi
Vestfirdir

Strakar [ Stelpur

Nordurland Hunaskoli Onnur
vestra og landsveedi
Vestfirdir

Pessi spurning a vid um allt starfsfolks skolans.
Med heekkandi aldri er fleiri sem telja ad pau ekki hafa neinn i skélanum til ad tala vido um ahyggjur eda vanlidan.
Synid ahuga, godvild, traust og verido med virka hlustun = eykur traust krakkanna til ykkar.

Tolum um tilfinningar heima og i skéla. Aukin samraeda eykur traust og audveldara er ad leita til okkar fullordna folksins pegar eitthvad bjatar a.



Pau sem eru mjog sammala eda sammala ad pau geti talad vio
foreldra eda annan fullordinn heima — pau fai stuoning og hjalp sem

parf

4. 0g 5. bekkur 6.-10. bekkur
3% o, 94% 2%
93% 91% % [ 92% 88%
88% 86% 80%
9 80%
79% 74%  T5% o
Strakar
Stelpur
Noréurland Hunaskali Onnur
vestra og landsvaedi
Vestfirdir

Nordurland Hunaskali Onnur
vestra og landsveadi
Vestfirdir

Ef krakkarnir hafa engan heldur heimavid til ad tala vid pegar peim lidur illa eda purfa studning og hjalp, vid hvern tala pau pa?

Aukin samvera foreldra og barna styrkir tengslin. Synid virka hlustun, synidé ahuga, ekki vera deemandi og of stjéornsém.



Lidan i skdla og heima

Hér verdur stiklad adeins a storu:

Heilsa Svefn og preyta

Morg meta heilsu sina gdéda, pratt fyrir ad upplifa kvida, Krakkarnir hér eru morg preytt og alltof morg fara of
magaverk, hofudverk, einmanaleika og preytu. seint ad sofa, sérstaklega eldri hopurinn.
Vinnufridur Félagsleg tengsl

Gera ma betur i kennslustofum vardandi vinnufrid. Pau telja sig naestum oll eiga vini en morg upplifa sig

samt einmana og utangards.



Pau sem segja ad heilsa peirra sé

g00

mjog goo eda

6.—10. bekkur

94%

6. og 7. bekkur 8.—-10. bekkur
89% 91% 91% .
80% 77% 83%
Nordurland Hunaskoli Onnur Nordurland Hunaskoli Onnur
vestra og landsvaedi vestra og landsvaedi
Vestfirdir Vestfirdir

89% 89% _
79% ik
73%
Mordurland Hunaskoli Onnur
vestra og andsvaedi
Vestfirdir

Strakar [ Stelpur




Pau sem svara ad pau hafi att erfitt meo ad sofna
(h.u.b. daglega, oftar en einu sinni i viku eda u.p.b.
vikulega) 4 sl. 6 man.

Sofna 6.—-10. bekkur

6. og 7. bekkur 8.-10. bekkur 89% Sl B9%

0,
Lt 73%

89% 91% 91%
80% 77% 83%

Nordurland Hanaskéli ~ Onnur
vestra og i

Strakar I Stelpur




Pau sem svara pvi ad peim finnist pau oft preytt
i skdélanum

Hér er mikill munur

4.0g 5. bekkur 4. 0g 5. bekkur milli straka og

stelpna: strakar

upplifa sig ekki
eins preytta og

stelpur.
Strakar

Stelpur pekkt Ur
039,  26% rannsoknum ad

19% 19% 20% 22k 17% o Y,
c 14% 159% 4
o strakar/karlar

upplifa minni

Norfurland Hinaskali Onnur Morduriand Hunaskoli Onnur preytu en
vesira og landsvasdi vesira og andsvaadi

Vesifirdir Viestfirdir stulku r/konur.



Pau sem eru preytt i skolanum
flesta daga eda nsestum alla

daga
Svefnvenjur og vellidan i skéla tengjast beint:

Ofullnaegjandi svefn

C

Of seint ad fara ad sofa fyrir skéladag

Preyta i skélanum

Nemendur upplifa preytu flesta daga eda naestum alla
daga

Lausnir

Skodid kvdldrutinuna heimafyrir, hvenzer erud pid sjalf
O ad fara ad sofa? bid erud fyrirmyndirnar. Setjio jafnvel
teekjareglur (gilda fyrir alla @ heimili). Meiri og betri
svefn = aukin vellidan. Aflid ykkur upplysinga um
mikilveegi svefns, t.d. & Heilsuveru.

6. og 7. bekkur 8.-10. bekkur

52%

6.—10. bekkur
59%
oy 39% of 39%
37% 38% 33%
Mardurland Hunaskali Onnur
vestra og landsvaedi
Vestfirdir

Strakar [ Stelpur




Pau sem segjast fara ad sofa eftir midnsetti
begar pad er skoli daginn eftir

Hér purfid pid foreldrar ad stiga inni! bad er ekki i lagi ad
fara ad sofa eftir midnaetti @ skdladégum. Bornin purfa ad
vera vel uthvild og tilbuin i daginn.

Born a aldrinum 6 til 12 ara purfa a.m.k. 10 kist. svefn a
nottu.

Svefnporf unglinga 8-10 klst. a néttu, er
einstaklingsbundin.

Algengt er ad svefnpdrf unglinga aukist um klukkustund
a nottu fra pvi sem var pegar peir voru yngri. Talid er ad
betta gerist vegna aukins alags sem fylgir
kynproskaatimabilinu.

6.—10. bekkur
40%
27%
20% 20% 15% 19%

MNordurland Hanaskaoli Onnur
vestra og landsvaedi
Vestfirir

Strakar I Stelpur




Pau sem svara ad pad sé mjog gaman eda frekar

gaman i skélanum

4. 0g 5. bekkur 4. 0g 5. bekkur
88%
82% o 83% 84%
75‘:V0 78 /0 75% 71%
65%

Strakar
Stelpur

Nordurland Hunaskdli Onnur Nordurland Hunaskdli Onnur

vestra og landsveedi vestra og landsveedi

Vestfirdir Vestfirdir



Pau sem svara ad peim lidi mjog vel eda frekar vel i
kennslustundum

6.—10. bekkur
4. og 5. bekkur
0 89% 88Y% :
91% 94% 91% 87% 85% 0 85%
85% °. 88% 85% - 76%
Mordurland Hunaskali Onnur
Nordurland Hunasksli Onnur vestra og landsvaedi
vestra og landsvadi Vesthirdir
Vestfirdir

Strakar [ Stelpur



bPau sem svara oft ad pad sé
truflandi havaodi i
kennslustofunni

4. og 5. bekkur

40%
9 36%
36% (o} 319% 31% 34%,
Nordurland Huanaskoli Onnur
vestra og landsveedi

Vestfirdir

Pau sem svara alltaf eda oft ad pau
upplifi vinnufrio i

kennslustofunni
6.—10. bekkur
28% 28% 24% 29% 28%
7%
Nordurland Hunaskoli Onnur

vestra og
Vestfirdir

Strakar [ Stelpur

Hér purfa skolinn og foreldrar ad hjalpast ad: setja mork, skyrar og einfaldar afleidingar, auka virdingu fyrir nami.



[ X V4

Pau sem eru mjog sammala eda sammala pvi ad
pau séu utangards eda skilin titundan 1
skolanum

6. og 7. bekkur 8.—-10. bekkur 6.-10. bekkur
15% 19% S 149 18%
9% :
1 70/0 1 7% 1 60/0 ,] T{VO 1 gcyo 1 6Cy0 N\(};%E:Zo:%d Huanaskali |ar%lrv;éoi
Strakar [ Stelpur

Nordurland Huanaskoli Onnur Nordurland Hdnaskali Onnur
vestra og landsveedi vestra og landsvaedi
Vestfirdir Vestfirdir

Hér purfum vid ad finna lausnir!



bau sem hafa alltaf eda oft oroio einmana sl. skolaar

Pau sem eru mjog sammala %595, bekkip 6.~10. bekkur

eda sammala pvi ad pau séu

einmana i skolanum

_ g 16% 30
6.—10. bekkur g 1% * oy __13%
2% -
Mordurland Hunaskdli Onnur
vestra og landsvaedi
9% 15% o G Vestfirdir
(3 6% 8% 8%
0.0%
Noréurland Huanaskoli Onnur
9% 15% 14% 16% 9% 12% vestra og landsvaedi
2 = Vestfirdir
Nordurland Hunaskoli Onnur
vestra og landsveedi
Vestfirdir

Strakar [ Stelpur

Hér purfum vid ad skoda hvad veldur - raedid endilega heima um pad ad vera einmana og hvad sé hagt ad gera.



Pau sem segjast eiga einn eoda fleiri gdooa

vini/vinkonur

4. og 5. bekkur

99% 98% 100% gao,  98% 99%

Strakar
Stelpur

6.—10. bekkur

100%  100% 97% 98%

Hunaskoli Onnur
landsvaedi

Virkilega ahugaverdar nidurstodur, i ljosi pess hve morg upplifa sig einmana og utangards.




Athafnir utan skola

Félagsmidstodvar

Skipulagt iprottastarf

patttaka i skipulogdu patttaka i starfi
iprottastarfi er toluverd margra hemenda félagsmidstodvar er mjog
medal nemenda gdd

Athugid: Oskipulagdar athafnir — hverjar og hvar? — var ekki spurt um i rannsékninni

Sjalfbooalioastarf

Litido frambod var a
sjalfbodalidastarfi fyrir ungt
folk pegar konnun fér fram



Pau sem segjast taka patt i einhverju skipulogou
iprottastarfi

6.—10. bekkur
4. 09 5. bekkur
72% 70% 70% 70% i 71%
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Nordurland Hunaskoli Onnur
vestra og landsvasdi

Vestfirdir



Pau sem segjast stunda Pau sem merkja vid ad pau taki
listnam af einhverju tagi patt i starfi félagsmidstodvar

6.-10. bekkur
6.—10. bekkur
0,
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38% 9
: 29% - 6% 32%
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Nidurstoour rynifunds kennara

Styrkleikar skolans

Skolinn er vinattusamfélag, bydur uppa jakvaett
namsumhverfi med sveigjanlegu starfsfolki. Leggja
pbarf aherslu a styrkleika og lausnamidada hugsun,
fjolbreytileika og umburdarlyndi.

Ahyggjuefni

Ahyggjur af namsarangri og namsanagju straka,
svefnvenjum og brottfalli ur témstundum, skorti a
trausti og félagslegum samskiptum og alagi a
starfsfolk.
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Taekifeeri til arbota

Studla parf ad enn betri skélabrag og vinnufrio, efla
traust, vinna med sjalfsmynd og samskipti, taka
betur a eineltismalum, auka nemendalyodraedi og
efla lestraranagju.

Taekifeeri

Teaekifaeri i aukinni samvinnu a alla vegu, beettari
samskiptum innan skéla og utan og jakvaeou umtali
um gott skolastarf.



HOPAVINNA — HVAD GETA FORELDRAR GERT?

Viohorf til nams, heimanam og lestur - Lidan i skdla og heima - Samskipti heimilis og skdla - Athafnir utan skéla

»  Hvaod gerum vio gott sem foreldrar?
»~  Hvad getum vid gert betur og hvernig?

Hvar eru taekiferin okkar?

)e

@  Hvao getur skolinn gert betur, viobot vio punkta fra skolanum?

Hvad getur samfélagio gert betur?
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