05.01 2026
06.01 2026
07.01 2026
08.01 2026
09.01 2026

12.01 2026
13.01 2026
14.01 2026
15.01 2026
16.01 2026

19.01 2026
20.01 2026
21.01 2026
22.01 2026
23.01 2026

26.01 2026
27.01 2026
28.01 2026
29.01 2026
30.01 2026

Ysa i raspi med kokteilsésu
Nautahakkréttur med kartéflumus
Neeturséltud ysa med rugbraudi
Kalktunasneid med kryddsdsu
Tomatsupa og salatbar

Fiskibollur i karry
Lambapottréttur med kartéflumus
Plokkfiskur med rugbraudi
Lasagna med hvitlauksbraudi
Grjonagrautur med sldtri

borskur i kornflexhjup

Kjot i karry

Sodin ysa med smjoéri
Grisasnitsel med kartoflum
Sveppasupa og salat

Fiskifingur med kokteilsdsu
Chili Con Carne

Pizza

Léttsoltud ysa med smjori
Ungversk gullassupa

Matsedill Hunaskola fyrir januar 2026

e

WAL

Avéxtur, ferskt salat, vatn og mjolk er med 6llum mat en einnig kartéflur eda hrisgrjon og

videigandi sosur o.fl. Matsedillinn getur tekid breytingum vegna dvidradanlegra adstaedna



