
Íslenska æskulýðsrannsóknin

Húnaskóli vor 2025, byggt á svörum 118 nemenda í 4.-10. b.
Rauður hringur þýðir undir/yfir meðaltali landshluta á neikvæðan hátt (Norðurland vestra og Vestfirðir)

Blár hringur þýðir undir/yfir meðaltali landshluta á jákvæðan hátt (Norðurland vestra og Vestfirðir)

Rauðar örvar = neikvæð þróun, 

Grænar örvar = jákvæð þróun

Gult = stendur í stað, 

Fjólublá stjarna = nýtt

Hækkanir/lækkanir eru í prósentustigum, ekki prósentum



MENNTUN

4. og 5. bekkur

89%

Telja mikilvægt að leggja sig fram í námi

79%

Skemmtilegt að lesa í frítíma sínum

31%

Oft þreytt í skólanum

74%

Finnst gaman í skólanum

96%

Líður vel í frímínútum

62%

Geta leitað til einhvers fullorðins í skólanum

54%

Upplifa oft truflandi hávaða í kennslustund

70%

Skemmtilegt að lesa í skólanum

79%

Líður vel í kennslustundum

12%
2%

1%

15%

1%

22%

Rauður hringur = undir/yfir meðaltali landshluta á neikvæðan hátt      Blár hringur = undir/yfir meðaltali landshluta á jákvæðan hátt

Rauðar örvar = neikvæð þróun         Grænar örvar = jákvæð þróun     Gular örvar = stendur í stað               Fjólublá stjarna = nýtt

Hækkanir/lækkanir eru í prósentustigum, ekki prósentum



HEILSA OG VELLÍÐAN

4. og 5. bekkur

74%

Hreyfa sig mikið

25%

Finna oft fyrir höfuðverk

19%

Finna oft fyrir magaverk

18%

Finna oft fyrir depurð

22%

Finna oft fyrir kvíða

8%
16% 7%

12% 16%

Rauður hringur = undir/yfir meðaltali landshluta á neikvæðan hátt      Blár hringur = undir/yfir meðaltali landshluta á jákvæðan hátt

Rauðar örvar = neikvæð þróun         Grænar örvar = jákvæð þróun     Gular örvar = stendur í stað               Fjólublá stjarna = nýtt

Hækkanir/lækkanir eru í prósentustigum, ekki prósentum



ÖRYGGI OG VERND

4. og 5. bekkur

36%

Útundan í skólanum

36%

Orðið fyrir einelti

19%

Orðið fyrir einelti á netinu

Oft eða stundum

13% 16%15%

Rauður hringur = undir/yfir meðaltali landshluta á neikvæðan hátt      Blár hringur = undir/yfir meðaltali landshluta á jákvæðan hátt

Rauðar örvar = neikvæð þróun         Grænar örvar = jákvæð þróun     Gular örvar = stendur í stað               Fjólublá stjarna = nýtt

Hækkanir/lækkanir eru í prósentustigum, ekki prósentum



ÞÁTTTAKA OG FÉLAGSLEG TENGSL

4. og 5. bekkur

100%

Eiga góðan vin/i

12%

Eru oft einmana

79%

Finnst gaman að fá vini heim

28%

Stunda listnám

35%

Æfa eina íþrótt

3%
4%

3%

45%

Rauður hringur = undir/yfir meðaltali landshluta á neikvæðan hátt      Blár hringur = undir/yfir meðaltali landshluta á jákvæðan hátt

Rauðar örvar = neikvæð þróun         Grænar örvar = jákvæð þróun     Gular örvar = stendur í stað               Fjólublá stjarna = nýtt

Hækkanir/lækkanir eru í prósentustigum, ekki prósentum



LÍFSGÆÐI OG FÉLAGSLEG STAÐA

4. og 5. bekkur

90%

Fær aðstoð við heimanám

95%

Eiga eigið herbergi

95%

Geta talað við foreldra sína um áhyggjur

10%

Fara oft svöng í rúmið, síðustu 7 daga

82%

Gert eitthvað skemmtilegt með foreldrum

86%

Íslenska töluð á heimili

5%

5%

21%
3%

7% 8%

Rauður hringur = undir/yfir meðaltali landshluta á neikvæðan hátt      Blár hringur = undir/yfir meðaltali landshluta á jákvæðan hátt

Rauðar örvar = neikvæð þróun         Grænar örvar = jákvæð þróun     Gular örvar = stendur í stað               Fjólublá stjarna = nýtt

Hækkanir/lækkanir eru í prósentustigum, ekki prósentum



MENNTUN

6.–10.bekkur

86%

Mikilvægt að leggja sig fram við námið

53%

Geta leitað til einhvers fullorðins í skólanum

12%

Einmana í skólanum

22%

Lesa skáldsögur í hverri viku

12%

Lesa fræðibækur í hverri viku

14%

Lesa myndasögur í hverri viku

18%

Lesa dagblöð og fréttamiðla

36%

Oft þreytt í skólanum

60%

Treysta kennararum sínum

14%

Upplifa oft vinnufrið í kennslustofunni

96%

Líður vel í frímínútum

88%

Líður vel í kennslustundum

1%

3%

3%

3%

(7%)
7%

9%

9%

1%

11%6%

3%

Rauður hringur = undir/yfir meðaltali landshluta á neikvæðan hátt      Blár hringur = undir/yfir meðaltali landshluta á jákvæðan hátt

Rauðar örvar = neikvæð þróun         Grænar örvar = jákvæð þróun     Gular örvar = stendur í stað               Fjólublá stjarna = nýtt

Hækkanir/lækkanir eru í prósentustigum, ekki prósentum



MENNTUN

6.–10.bekkur

18%

Finnst vera utangarðs (skilin útundan) í skólanum

76%

Tilheyrir í skólanum

92%

Finnst öðrum nemendum líka við sig

9%

Skrópað heilan dag eða oftar sl. 2 vikur

24%

Skrópað í tíma oftar en einu sinni sl. 2 vikur

44%

Nemendur taka þátt í skipulagningu skólaviðburða

31%

Nemendur fá tækifæri til að ákveða og skipuleggja 
skólaverkefni

59%

Finnst vera tekið mark á hugmyndum nemenda

23%

Fara að sofa eftir miðnætti á skóladögum

2%
6%

17%

3% 6%

5%

Rauður hringur = undir/yfir meðaltali landshluta á neikvæðan hátt      Blár hringur = undir/yfir meðaltali landshluta á jákvæðan hátt

Rauðar örvar = neikvæð þróun         Grænar örvar = jákvæð þróun     Gular örvar = stendur í stað               Fjólublá stjarna = nýtt

Hækkanir/lækkanir eru í prósentustigum, ekki prósentum



HEILSA OG VELLÍÐAN

6.- 10. bekkur

46%

Finna oft fyrir höfuðverk

43%

Finna oft fyrir magaverk

26%

Finna oft fyrir depurð

37%

Finna oft fyrir kvíða

13%

Næg hreyfing á hverjum degi

60 mín. eða meira á hv. degi í 7 daga

48%

Erfiðleikar með að sofna,

oftar en vikulega

61%

Lífsánægja

Völdu 8 eða hærra á 0-10

1%

10%3%

6%
6% 9%

Rauður hringur = undir/yfir meðaltali landshluta á neikvæðan hátt      Blár hringur = undir/yfir meðaltali landshluta á jákvæðan hátt

Rauðar örvar = neikvæð þróun         Grænar örvar = jákvæð þróun     Gular örvar = stendur í stað               Fjólublá stjarna = nýtt

Hækkanir/lækkanir eru í prósentustigum, ekki prósentum



ÖRYGGI OG VERND
6.–10.bekkur

18%

Útundan í skólanum

8%

Orðið fyrir einelti

25%

Lagt annan í einelti

34%

Lent í slagsmálum

36%

Orðið fyrir árás

85%

Örugg í sínu hverfi

1%

Reykt sígarettur

7%

Notað veip

3%

Drukkið áfengi

1x eða oftar síðustu 30 daga

5%

Orðið blindfull(ur)

1x eða oftar um ævina

5%9%

2%
17%

3%

1% 3%

1%

9%

Rauður hringur = undir/yfir meðaltali landshluta á neikvæðan hátt      Blár hringur = undir/yfir meðaltali landshluta á jákvæðan hátt

Rauðar örvar = neikvæð þróun         Grænar örvar = jákvæð þróun     Gular örvar = stendur í stað               Fjólublá stjarna = nýtt

Hækkanir/lækkanir eru í prósentustigum, ekki prósentum



ÞÁTTTAKA OG FÉLAGSLEG TENGSL
6.–10.bekkur

83%

Eiga auðvelt með að eignast nýja vini

78%

Stunda félagsmiðstöð

14%

Hafa tekið þátt í ráðum á vegum skóla eða sveitarfélags

97%

Eiga einn eða fleiri góðan vin

70%

Finnst gaman að bjóða vinum heim

27%

Eru í listnámi

4%

Er alltaf eða oft einmana

14%

Hafa tekið þátt í nemendaráði

18%

Stunda listnám reglulega

74%

Stunda íþróttir

65%

Eru í reglulegum íþróttum, minnst 2x í viku

13%
3%

1%

5%

4%

33%

11%

Rauður hringur = undir/yfir meðaltali landshluta á neikvæðan hátt      Blár hringur = undir/yfir meðaltali landshluta á jákvæðan hátt

Rauðar örvar = neikvæð þróun         Grænar örvar = jákvæð þróun     Gular örvar = stendur í stað               Fjólublá stjarna = nýtt

Hækkanir/lækkanir eru í prósentustigum, ekki prósentum



LÍFSGÆÐI OG FÉLAGSLEG STAÐA
6.–10.bekkur

3%

Hafa oft ekki borðað vegna peningaskorts 
síðustu 30 daga, 4x eða oftar í viku

98%

Eiga eigið herbergi

87%

Með góða aðstöðu til náms heima

81%

Íslenska töluð á heimili

84%

Upplifa stuðning frá fjölskyldu

84%

Fær aðstoð við heimanám

7%
2%

7%4%
2%

Rauður hringur = undir/yfir meðaltali landshluta á neikvæðan hátt      Blár hringur = undir/yfir meðaltali landshluta á jákvæðan hátt

Rauðar örvar = neikvæð þróun         Grænar örvar = jákvæð þróun     Gular örvar = stendur í stað               Fjólublá stjarna = nýtt

Hækkanir/lækkanir eru í prósentustigum, ekki prósentum
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