Forvarnaraaetlun Hunaskola

i Hunaskola hefur veri® unnid forvarnarstarf sem m.a. felst i pvi ad marka
leidir til ad auka feerni nemenda til pess ad takast a vid daglegt lif. Leitad hefur
verid leida til ad efla sjalfstraust nemenda, félagslegan og sidferdilegan styrk,
andlegan, salraenan og likamlegan proska allt eftir ahuga peirra, aldri og
broska.

Verkefni

Heilbrigdi
Einelti

Afall
Vimuvarnir
Kynfraedsla
Sjalfsoryggi
Agamal
Tomstundir
Slysavarnir
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1. Verkefni: Heilbrigdi

e AQ studla ad heilbrigdu liferni.
e Heilbrigdur lifstill; tannvernd, hreyfing, mataraedi

Hjukrunarfreedingarnir sja um eftirtalda paetti heilsuverndar.

Bekkur Skimanir Bolusetningar Fraedslu- og
forvarnarstarf




1. Haed / pyngd /Bélusetningar barna Personulegt hreinlaeti
bekkur sjon/ heyrn  |yfirfarnar
2. Svefn, hvild og
bekkur tannvernd
3. Slysavarnir og hjalmanotkun |Likaminn
bekkur
4. Haed / pyngd / Personulegt hreinleeti,
bekkur sjon svefn, hvild og naering
5. Naering
bekkur
6. Kynproski
bekkur
7. Haed / pyngd /Mislingar / hettusott / raudir |[Forvarnir
bekkur sjon / litaskyn |hundar. HPV boélusetning hja
stulkum
8. Kynfraedsla
bekkur
9. Haed / pyngd /Maenusatt / barnaveiki / Kynfreedsla
bekkur sjon / heyrn |stifkrampi
10. Heilsugaeslan kynnt Krabbamein i eistum,
bekkur briostum og hud




e Tannfraedingar koma ad medaltali annad hvert ar i skélann med fraedslu
um tannvernd. Ymis verkefni eru unnin & éllum stigum sem tengjast
hollustu og hreyfingu.

e Allan septembermanud og hluta af maimanudi er o6ll ipréttakennsla
utandyra en utan pess tima innandyra 3 - 5 sinnum i viku.

e Unglingadeildin tekur patt i Skélahreysti asamt 68rum skélum landsins.

e Allur skélinn tekur patt i Norraena skoélahlaupinu i tengslum vid
ipréttadaginn sem byrjar med hlaupinu og sidan fer allur dagurinn i
iprottir.

e Bodid er upp a heitan mat i hadeginu fyrir pa sem pess 6ska.

e | upphafi skélaars er sent bréf til allra foreldra par sem hvatt er til pess
ad nemendur komi med hollt nesti i skélann til neyslu i
morgunverdarhléi.

e Bo0did er upp a mjolk til sélu i skélanum fyrir nestistima.

e | tengslum vid alpjodlega skélatdskudaginn er leitast vid ad fa freedslu
um stillingu dola a skolatoskum og viktun a peim.

2. Verkefni:

e Olweus gegn einelti
e AOQ vid lidum ekki einelti i skdlasamfélaginu.
e AJ ofbeldi skal aldrei latid afskiptalaust.

Eineltisaaetlun liggur fyrir par sem stefna skolans, forvarnir og vinnuferlid i
eineltismalum er sett fram. Samstarfsverkefni Menntamalaraduneytisins,
Sambands islenskra sveitarfélaga, Kennarasambands islands og Heimilis og
skola.

Azetlunin byggir & kenningum préfessors Dan Olweus sem starfar vi®
Haskolann i Bergen.



Hunaskola er einn peirra grunnskéla sem tekur patt i Olweusaraaetluninni.

Stofnadur hefur verid styrindpur innan skélans med fulltruum starfsfolks,
foreldra og nemenda. Styrihopurinn hefur pad hlutverk ad koma aaetluninni i
framkvaemd. Allt starfsfélk skolans tekur patt i umraeduhépum og feer fraedslu
um Olweusaraaetlunina.

Unnid er eftir fyriffram akvednu ferli. Arlega eru kannanir lagdar fyrir
nemendur og stefnt ad pvi ad fara eftir itarlegri aaetlun.

3.Verkefni:

e Afalladeetiun
e AOJ bregdast rétt vid margvislegum aféllum i skélasamfélaginu.

i Hunaskdla er starfandi afallarad sem skipad er i upphafi hvers skolaars. A
hverju hausti er aaetlunin yfirfarin af starfsfolki skélans, farid i grunnatridi i
afallahjalp og starfsfélki gerd grein fyrir stefnu skdlans. Gogn og upplysingar
um sorg og aféll liggja fyrir & bokasafni og er 6llum adgengileg. Afalladaetlunin
er i niu lidum par sem farid er yfir pau atridi sem purfa pykir i hverjum [id fyrir
sig. Eftirtalin atridi eru i afallagaetluninni mead tilliti til mismunandi atburda:

alvarleg slys eda daudsfall nemanda, p.m.t. sjalfsvig

alvarleg slys eda daudsfall foreldra eda annarra nainna eettingja

alvarleg slys eda daudsfall starfsmanns

langvarandi veikindi

i afalladaetluninni er einnig skra yfir alla pa adila utan skéla sem haegt er ad
leita til med adstod ef a parf ad halda.



4. \Verkefni:

Ad nemendur geri sér grein fyrir ahaettu samfara tdbaks-, afengis og
vimuefnaneysilu.
Ad koma i veg fyrir neyslu vimuefna

e | 6.0g 7. bekk er unnid med verkefnid ,vimulaus bekkur*.

Fjallad er um haettur vimuefnaneyslu i lifsleikni & unglingastigi annad
hvert ar og fenginn utanadkomandi adili til ad halda fyrirlestur um
heilbrigdi og vimuefni ad minnsta kosti einu sinni a ari. Sidasta skolaar
kom adili fra Maritafraedslunni og petta ar kom Porgrimur Prainsson og
hélt fyrirlestur.

9. bekkur tekur arlega patt i forvarnardeginum sem fer fram i oktéber ar
hvert og er helgadur afengis- og vimuefnaforvornum.

Skilyrdi fyrir patttoku i ferdaldogum a vegum skoélans s.s. vorferd 10.
bekkjar er ad vera reyklaus og an annarra vimuefna.

Fjallad er um netfikn a unglingastigi a hverju vori og horft 8 myndband
t.d. ,Bara 5 minuatur i vidbét.“

5. Verkefni:

Kynfraedsla
Ad freeda nemendur um kynhlutverk sitt og mismun kynjanna.

i 6. bekk fer fram fraedsla um kynproskann tengd natturufraedikennslu i
4 - 5 kennslustundir a vetri.

i 9. og 10. bekk er freedsla um kynhlutverk, kynhegdun (m.a.
samkynhneigd) og kynlif tengd lifsleikninni 1 sinni i viku halfan veturinn



annad hvert ar. Heimsoknir og freedslufundur um HIV og adra
kynsjukdéma fyrir nemendur i 9. og 10. bekk & vegum HIV-island.

e Unnid hefur verid med unglingadeild verkefnid ,Hugsad um barn® a
vegum OB radgjafar par sem unglingarnir sja um dukku sem peir purfa
ad sinna eins og ungabarni i 2 soélarhringa. Sidast var farid i verkefnid
vorid 2011.

e Stuttmyndin ,Segdu Ja“ er synd i 10. bekk. Fyrst synd i januar 2013 fyrir
9. og 10. bekk

6. Verkefni:

e Ad studla ad alhlida proska hvers og eins og bua nemendur undir
eevilangt nam og sibreytilegar krofur med pvi ad leggja aherslu a
vinnubrogd sem proska félagslega feerni og skipulags- og
samskiptahaefni.

e Efla frumkveaedi og abyrgdartilfinningu nemenda gagnvart sjalfum sér og
hvert 60ru.

e Skolafeerninamskeid fyrir foreldra 6 ara barna. Kynning a skélastarfinu
asamt erindi Gudjons Olafssonar freedslustjora um ad byrja i skdla.

e | tengslum vid verkefnid Olweus gegn einelti er mikil ahersla 16gd a
bekkjarfundi par sem allir nemendur tja sig munnlega.

e | 6llum argéngum er framsogn tengd islenskukennslu.

e Skélinn hefur tekid patt i Storu upplestrarkeppninni i 7. bekk fra upphafi.

e Fram, fram fylking — samstarfsverkefni Heimila og skola

7. Verkefni:

e Agamal
e AJ leitast stédugt vid ad koma i veg fyrir atok og raekta medal nemenda
og starfsfolks virdingu fyrir naunganum sbr. einkunnarord skolans:

- Mannud



- Hreysti

- Viska

Hunaskoli er og & ad vera notalegur og frjalslegur skéli med skyr mork. Vid
viljum ad nemendur hafi svigrum, frelsi og ahrif en laeri um leid ad taka abyrgd
a eigin gjoroum. Ad auka svigrum og ahrif nemenda er ekki eftirlatsemi vid
reglur. begar vid hofum valid okkur lifsgildi til ad fara eftir er mikilveegt ad
bregdast vid ef einhver vanvirdir pad sem akvedid hefur verid. Pad er hlutverk
beirra fullordnu i skélanum ad fylgja pessu eftir med pvi ad setja reglur sem
stydja vid gildin og vidurlog ef ut af bregdur.

Reglur skélans eru faar en skyrar og vidurlog vid peim koma skyrt fram i
handbdk skolans. Umsjonarkennari fer yfir skélareglurnar a hverju hausti
pannig ad nemendum ma vera ljost hverju sinni hvad ma og hvad ma ekki.

8. Verkefni:

e Ad gefa nemendum kost a ad taka patt i iprotta-, tomstunda- og
félagsstarfi
e Tomstunda- og félagsstarf; tonlist, iprottir, klubbar

e Skolinn er i samstarfi vid Tonlistaskdla Austur Hunvetninga og fer hluti
kennslunnar fram & vegum pessara adila a skéladeginum. Nemendur &
unglingastigi hafa moguleika a ad fa nam sitt i tonlistarskolanum metid
sem valfag.

e Nemendur a unglingastigi hafa moéguleika a ad fa nam sitt i Knapamerki
metid sem valfag.

e Vid hlid skolans hefur ipréttafélagi®d Hvot adstédu og eru nemendur virkir
i pvi starfi.



e Skolinn skipuleggur iprottakennslu med tilliti til pess ad ipréttaidkun
yngstu barnanna a vegum ipréttahreyfingarinnar geti hafist sem fyrst ad
skoéladegi loknum.

e Nemenduri 8., 9. og 10. bekk kjosa sjo fulltrua ur sinum hopi til ad
starfa i nemendaradi. Radid starfar med aeskulydsfulltrua
Blondudssbeejar, en hann er jafnframt tomstundafulltrai skélans.
Nemendarad sér um ad skipuleggja tdmstundastarf unglinganna i
félagsmidstodinni.

e Félagslif nemenda er auk pessa i formi bekkjarskemmtana eda
bekkjarkvolda i umsjon foreldra og/eda umsjonakennara.

e Skdlinn sér um ad skipuleggja og adstoda nemendur vid undirbuning og
framkvaemd arshatidar, sumarskemmtunar og grimuballs.

e Skolinn adstodar iprotta- og tomstundafélog med ad koma upplysingum
a framfeeri til nemenda; fulltrdar fa ad koma i heimsdkn i skélann og
kynna starfsemina, upplysingar eru hengdar upp a tilkynningatoflur
skoélans og félogin fa ad senda kynningar i gegnum Mentor.

9. Verkefni:

e Ad koma i veg fyrir slys a nemendum og starfsfolki skolans.

e Skyndihjalparnamskei® a vegum Rauda kross islands i 6 kennslustundir
i 10. bekk.

e Kynning 4 Rauda kross islands i 7. bekk.

e Kiwanisfélagar gefa nemendum 1. bekkjar hjolahjalma og reeda vid pa
um mikilvaegi hjalmanoktunar.

e Fulltrui I6greglunnar kemur i heimsokn i yngri bekki skolans a haustin
og er m.a. farid yfir umferdarreglur og endurskinsmerki.

e SIlokkvilidid heimsaekir skolann og kynnir brunavarnir og er med
brunazefingu i nGvember ar hvert. Skolinn er med rymingaraazetiun.



Forvarnarfraedsla gegn kynferdislegu ofbeldi

1. bekkur - Likaminn minn — 6H — skdélahjukrunarfraedingar (fyrir jol - ) fundad
med kennara adur. (senda tolvupdst heim)

2. bekkur — Leiksyning — bekkjarkennari og skélahjukrunarfreedingur vidstaddir
(februar — fundur a eftir med kennara, skolahjukrunarfraedingi o.fl.) (senda
tolvupdst heim eftir syningu)

3. bekk — Myndband ,leyndarmalid“ - bekkjarkennari og
skolahjukrunarfraedingur vidstaddir (mars) (senda tolvupost heim eftir syningu)

6. bekkur — i tengslum vid kynproska
9. bekkur — i tengslum vid kynproska

10. bekkur — Fadu Ja — myndband synt - skdlahjukrunarfreedingur og
lifsleiknikennari vidstaddir — skipulagdar umraedur med nemendum a eftir.
(Senda télvupdst heim pegar buid er med slod a myndbandid og bidja foreldra
um ad horfa med bornum sinum). http://faduja.is/

Midstig - myndbandid ,Stattu med pér‘ sem er mynd um sjalfsvirdingu, ofbeldi
og ad setja mork og reeda um hana. - (Senda tolvupdst heim pegar buid er
med sl6d & myndbandid og bidja foreldra um ad horfa med bérnum sinum)

( http:/lwww.velferdarraduneyti.is/stattumedther/nr/34842 )
Midsstig og unglingastig - http://www.neteinelti.is/ Myndbandid synt i

tenglsum vid lifsleikniverkefni. (Senda tolvupdst heim pegar buid er med slod
a myndbandid og bidja foreldra um ad horfa med bornum sinum)


http://faduja.is/
http://www.velferdarraduneyti.is/stattumedther/nr/34842
http://www.neteinelti.is/

