
FORELDRAFÉLAG OG
BEKKJARFULLTRÚAR Í 

GRUNNSKÓLA

HLUTVERK, 

TILGANGUR OG

VERKEFNI



• ▪ Elín Ósk Gísladóttir Formaður foreldrafélgs

• ▪ Ásdís Ýr Arnardóttir fulltrúi í stjórn

• Foreldrafélags

• ▪ Snædís Aðalbjörnsdóttir fulltrúi í stjórn

• Foreldrafélags

• • Sigurður Magnússon varamaður í stjórn

• Foreldrafélags

• Fulltrúar í skólaráði 2024-2025

• Hjálmar Björn Guðmundsson og Hilmar Smári 

Birgisson



HVAÐ GERA 
BEKKJARFULLTRÚAR?

- Stuðla að
auknu

samstarfi
foreldra, 

kennara og
nemenda

- Raðast eftir 
nemendalista í 
hverjum bekk 

fyrir sig

- Tengiliðir við 
stjórn 

foreldrafélags

- Skipuleggja 
verkefni og 
hvetja aðra 
foreldra til 
þátttöku



Starf bekkjarfulltrúa felur fyrst og fremst í sér að vera leiðtogar í hópi
foreldra í bekknum, fremstir meðal jafningja. 

Þeir gegna hlutverki verkstjóra sem hafa jákvæða hvatningu að leiðarljósi. 
Taka þátt í starfi foreldrafélagsins og virkja aðra foreldra til samstarfs.

Þeir skipuleggja bekkjarskemmtun utan skólatíma til að nemendur og 
foreldrar hittist, kynnist og eigi ánægjulega stund saman.

Viðmið: Hittast a.m.k einu sinni fyrir jól og einu sinni eftir jól. 

Athugið að bekkjarfulltrúar eiga ekki að vera skemmtanastjórar heldur er 
mikilvægasta starf þeirra að virkja aðra foreldra til samstarfs.



- Efla samstarf
foreldra

-Jákvæðar
fyrirmyndir

- Hvetja foreldra
til þátttöku í 
ferðum og
viðburðum

- Miðla
upplýsingum milli 
foreldra og skóla



SKIPULAG OG FRAMKVÆMD

Foreldrar raðast 
niður eftir stafrói 

bekkjarins

Þurfum að kynna 
hlutverk 

bekkjarfulltúa 
betur

Þetta á ekki að 
vera flókið í 
framkvæmd

Markmið að 
halda einhvern 
einn viðburð á 

hvorri önn



Hvað er hægt að gera
sem bekkjarfulltrúi ?

• Baka saman og borða
kökuna, 

piparkökubakstur
og/eða málun.

• Bekkjarkvöld þar sem 
börnin skemmta, 

foreldrar skemmta...
• Berjamór

• Bingó. Foreldrar 
sameinast um að redda 

smávægilegum 
vinningum, þurfa ekki að

vera merkilegir. • Bókasafnsferð • Fara á safn saman
• Fá fyrirlestur um 
eitthvað áhugavert

• Feðgakvöld –
mæðgnakvöld

• Félagsvist • Furðufataball • Fyrirtækjaheimsóknir • Grillkvöld • Gönguferðir

• Halda saman námskeið, 
t.d. lestrarkennsla, 

hárgreiðsla, 
stærðfræðiþrautir, 

samskipti,

ljósmyndun o.fl. • Hestaferð

• Hittast úti á skólalóð og 
fara í leiki. Einhver tekur 

að sér að stjórna 
leikjunum.

Hugmyndir að ýmsum 
leikjum má finna hér á 

þessum

síðum: Leikjavefurinn, 
Leikjahandbók ÍTR, 

leikjahugmyndir 
Háteigsskóla

• Hjólaferð • Hrútey

• Hæfileikakeppni. 
Margar hugmyndir að 

útfærslum. Foreldrar og 
börn keppa saman.

Foreldar keppa og börn 
dæma.

• Jólaföndur –
páskaföndur - kortagerð

• Leikhúsferð • Leikjakvöld • Lestrarstundir 



Óvissuferð
• Panta pizzu og spjalla 

saman
• Páskaeggjagerð • Popp og video

• Ratleikur

• Skipuleggja heimsóknir 
foreldra í bekkinn í 

samstarfi við kennara –
starfskynningar

• Skipuleggja leikjadag, 
t.d. nýta sparkvöllinn 

einn seinnipart og enda 
með

pylsupartýi/súpu eðu e-
u.

• Skíðaferðir
• Skógarferð með nesti 
(Gunnfríðarstaðaskógur, 

Fagrihvammur...)
• Snjóþotuferð

• Spilakvöld t.d. börnin 
koma með sín uppáhalds 
spil, félagsvist, kani o.fl.

• Sultugerð • Sundferð

• Vasaljósapartý. 
Sérstaklega skemmtilegt 
þegar mesta myrkrið er 

skollið á.

• Vorfagnaður

• Vorferð • Þorrablót



MIKILVÆGI OG ÁVINNINGUR

Tengir saman 
börn og fullorðna

við skólastarf

- Styrkir samstarf 
heimilis og skóla

- Stuðlar að 
samstöðu og 
jákvæðum 

bekkjaranda

- Tryggir betra 
upplýsingaflæði

- Gefur foreldrum
og börnum rödd í 

skólastarfi

- Styður kennara í 
bekkjarstarfi

- Skapar
tækifæri til
félagslegra

samverustunda



Starf félagsins frá síðasta skólaári

Fyrirlestur frá Sóley Tómasdóttir “Börn, jafnrétti og 
fjölbreytileiki“,

Styrkur til bókasafns Húnaskóla, 50.000 kr.

Fræðsla frá lögreglu og barnavernd um 
heimilisofbeldi

Fræðsla og kynning um skjátíma barna og 
ungmenna.



• Foreldrafélagið hefur átt
áheyrnarfulltrúa í fræðslunefnd. 

• Sendur er út póstur og óskað eftir
málefnum sem foreldrar vilja koma til
fræðslunefndar og því komið þá áleiðis
til nefndarinnar eða skólastjórnenda
eftir því sem við á. 

• Niðurstöður rannsókna sýna að
samskipti foreldra og skóla hafa jákvæð
áhrif á skólastarf. 

• Ávinningur samstarfs er meðal
annars:

➢ Betri líðan barna í skólanum

➢ Aukinn áhugi og bættur námsárangur

➢ Aukið sjálfstraust nemenda

➢ Betri ástundun og minna brottfall

➢ Jákvæðara viðhorf foreldra og
nemendatil skólans

➢ Aukinn samtakamáttur foreldra í 
uppeldis og menntunarhlutverkinu

Litlu hlutirnir skipta máli !
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