Matsedill Hanaskéla fyrir mars

1.3.2023 Steiktur fiskur i raspi med remuladi
2.3.2023 Lambagrillsneidar med kartdflum, sésu, raudkali og greenum baunum
3.3.2023 Skipulagsdagur

6.3.2023 Hamborgarar og franskar
7.3.2023 Fiskibollur, kartoflur og smjor
8.3.2023 Tandoori kjuklingur og hrisgrjén
9.3.2023 Fiskur

10.3.2023 Skyr, braud og alegg

13.3.2023 Sodinn fiskur med kartoflum, smjoéri og rugbraudi
14.3.2023 Kjotfarsbollur, brin sésa og kartoflur

15.3.2023 Nudlur med kjukling og surseetri sosu

16.3.2023 Plokkfiskur og rugbraud

17.3.2023 Hrisgrjonagrautur, braud og alegg

20.3.2023 Skinkupasta med pestésosu

21.3.2023 naetursaltadur fiskur med kartdéflum, smjoéri og rugbraudi
22.3.2023 spaghetti bolognese

23.3.2023 Ofnbakadur fiskur og braud

24.3.2023 Makkaronusupa, braud og alegg

27.3.2023 Steiktur fiskur med karrysosu og hrisgrjonum
28.3.2023 Tortilla hladbord

29.3.2023 Ofnbakadur silungur med kartéflum og smjori
30.3.2023 Lasagna og hvitlauksbraud

31.3.2023 Hrisgrjonagrautur, braud og alegg

Avoxtur, nybakad braud, ferskt salat, vatn og mjolk er med 6llum mat en einnig
kartoflur eda hrisgrjon og videigandi sosur o.fl. . Matsedillinn getur tekid breytingum

vegna ovidradanlegra asteedna



