
Matseðill Húnaskóla fyrir mars

1.3.2023 Steiktur fiskur í raspi með remúlaði

2.3.2023 Lambagrillsneiðar með kartöflum, sósu, rauðkáli og grænum baunum

3.3.2023 Skipulagsdagur

6.3.2023 Hamborgarar og franskar

7.3.2023 Fiskibollur, kartöflur og smjör

8.3.2023 Tandoori kjúklingur og hrísgrjón

9.3.2023 Fiskur

10.3.2023 Skyr, brauð og álegg

13.3.2023 Soðinn fiskur með kartöflum, smjöri og rúgbrauði

14.3.2023 Kjötfarsbollur, brún sósa og kartöflur

15.3.2023 Núðlur með kjúkling og súrsætri sósu

16.3.2023 Plokkfiskur og rúgbrauð

17.3.2023 Hrísgrjónagrautur, brauð og álegg

20.3.2023 Skinkupasta með pestósósu

21.3.2023 nætursaltaður fiskur með kartöflum, smjöri og rúgbrauði

22.3.2023 spaghetti bolognese

23.3.2023 Ofnbakaður fiskur og brauð

24.3.2023 Makkarónusúpa, brauð og álegg

27.3.2023 Steiktur fiskur með karrýsósu og hrísgrjónum

28.3.2023 Tortilla hlaðborð

29.3.2023 Ofnbakaður silungur með kartöflum og smjöri

30.3.2023 Lasagna og hvítlauksbrauð

31.3.2023 Hrísgrjónagrautur, brauð og álegg

Ávöxtur, nýbakað brauð, ferskt salat, vatn og mjólk er með öllum mat en einnig
kartöflur eða hrísgrjón og viðeigandi sósur o.fl. . Matseðillinn getur tekið breytingum

vegna óviðráðanlegra ástæðna


