1.9.2026
2.9.2026
3.9.2026
4.9.2026

7.9.2026
8.9.2026
9.9.2026
10.9.2026
11.9.2026

14.9.2026
15.9.2026
16.9.2026
17.9.2026
18.9.2026

21.9.2026
22.9.2026
23.9.2026
24.9.2026
25.9.2026

28.9.2026
29.9.2026
30.9.2026

Matsedill fyrir september

Kjulla pottréttur sitronu og engifer, grjéon
Plokkfiskur
Kjot i karry

Haustfri

Supufabrikkan, tomatsupugrunnur og fullt af medleeti til ad setja i supuna
Fiskibollur, kartoflur og brun sosa

Skyrbar, mangd, free, grandla og fleira medlaeti

Sodinn fiskur, kartéflur og rugbraud

Skipulagsdagur

Kakdsupa

Kentucky fiskur, kartéflur og kold hvitlaukssésa
Pastafabrikkan, urval af pasta, medlaeti og sosur
Fiskigratin med humarsésu

Tortilla med hakki

Kjotbollur, brun sésa og kartéflumus

islensk kjétsupa

Stori vego smakkdagurinn, ymislegt gott fra Greenway (Heilsudagar byrja)
Chili con carne og hvitlauksbraud

Kjuklingasalat

Kartoflu og purrulaukssupa, braudbollur
Vegobollur, couscous og itdlsk kryddsdsa

Tikka masala pottréttur og grjon

Avoxtur, ferskt salat, vatn og mjolk er med 6llum mat en einnig kartoflur eda

hrisgrjon og videigandi sésur o.fl. . Matsedillinn getur tekid breytingum vegna

ovidradanlegra astaedna



