
Matseðill fyrir nóvember 
 

 

2.11.2026 ​ Kjötbollur með kartöflum og brúnni sósu 

3.11.2026    ​ Keila í Balísósu með hrísgrjónum 

4.11.2026​ Pasta Fabrikkan með kjúklingi​

5.11.2026 ​ Steik með kartöflugratíni og bernaisesósu 

6.11.2026 ​ Vetrarfrí 
 
9.11.2026 ​ Vetrarfrí 
10.11.2026 ​ Steikt langa með kartöflum og sítrónusósu 

11.11.2026 ​ Kjúklingaleggir með frönskum kartöflum og hrásalati 

12.11.2026 ​ Spænskur saltfisksréttur/ Makkarónugrautur 

13.11.2026 ​ Linsubaunasúpa, súpu Fabrikkan  

 

16.11.2026 ​ Tortollur með hakki og grænmeti 

17.11.2026​ Kjúklingur með bambus, engifer og sítrónugrasi ásamt hrísgrjónum 

18.11.2026 ​ Fiskur Bordelaise 

19.11.2026 ​ Bayoneskinka, kartöflur og brún sósa 

20.11.2026 ​ Fiskibollur 

 
23.11.2026 ​ Spaghetti bolognese 

24.11.2026 ​ Soðinn fiskur með kartöflum og rúgbrauði 

25.11.2026 ​ Gúllas og kartöflumús 

26.11.2026​ Steikt langa í french garden marinering með kartöflum 

27.11.2026 ​ Sætsúpa með tvíbökum 

​

30.11.2026​ Veganveisla, kryddgrjón​

​
 
Ávöxtur, ferskt salat, vatn og mjólk er með öllum mat en einnig kartöflur eða 
hrísgrjón og viðeigandi sósur o.fl. . Matseðillinn getur tekið breytingum vegna 

óviðráðanlegra ástæðna 


