Matsedill fyrir september

1.9.2025 Chilli concarne

2.9.2025 Ysa i raspi med kokteilsésu
3.9.2025 Islensk kjotsupa

4.9.2025 Naetursoltud ysa

5.9.2025 Haustfri

8.9.2025 Kjuklingaréttur i Tandoori
9.9.2025 Fiskibollur med lauksésu
10.9.2025 Hakk og spaghetti
11.9.2025  Ysa i orly med remuladi
12.9.2025 Grjonagrautur med slatri
15.9.2025  Fiskistangir med kartoflum
16.9.2025 Kjuklingasnitsel med papriku kartoflum
17.9.2025 Pizza

18.9.2025 Hakkabuff med kartoflumus
19.9.2025  Skyr og salatbar

22.9.2025 Kjuklingur i tdmat og chili
23.9.2025 Gufusodin ysa med rugbraudi
24.9.2025 Brokkolibuff og salat
25.9.2025 Kjuklinga og nudlu salat
26.9.2025 [tdlsk graenmetissupa
29.9.2025 Graenmetislasagna
30.9.2025 Kjotbollur i brinni sésu

Avoxtur, ferskt salat, vatn og mjolk er med 6llum mat en einnig kartoflur eda
hrisgrjon og videigandi sésur o.fl. . Matsedillinn getur tekid breytingum vegna
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